
Vida Solar
qué implica:

1) Reconocer la supremacía del Sol frente a cualquier tecnología 
de medición del tiempo terrestre. Ser conscientes de que 1 hora,
1 segundo, martes 12 de abril, año 2024, siglo XX, etc. son conven-
ciones culturales, no fenómenos naturales o factos de la existencia 
natural.

2) Regirse por el Sol, por los ciclos y ritmos de la luz solar.
Adaptar/alinear los tiempos vitales, laborales y sociales al ciclo
orgánico de la luz solar, que como una respiración se compone de 
exhalación/día, inhalación/noche e intersticios entre ambos estados.

3) Celebrar los solsticios y equinocios como momentos energéticos 
clave referentes de estaciones, año nuevo, etc. según cultura solar.

4) Reconocer las Tradiciones Solares de la Tierra, su legado cultural
y sabiduría ancestral.
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